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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой описание системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) план организации деятельности ученических сообществ: 

- план работы школьного самоуправления; 
- план работы школьного волонтерского отряда «Лучики»; 

 

2) комплексный план воспитательной работы классных руководителей по 

направлениям внеурочной деятельности: духовно-нравственному, социальному, 

общеинтеллектуальному, спортивно-оздоровительному, общекультурному; 

3) план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной 

программы (внутрипредметные модули, школьные олимпиады по предметам 

программы основной школы); 

4) план организационного обеспечения учебной деятельности (план проведения 

родительских собраний по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы); 

5) план работы педагога-психолога по организации педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов); 

6) план работы социального педагога по обеспечению благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся); 

7) план воспитательных мероприятий. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и т. д.) в отличных от учебных занятий формах, таких как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, научные исследования, проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно полезные практики, секции, соревнования и т. д. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

т. д. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности летнего оздоровительного лагеря «Солнышко», спортивных площадок, 

уличных отрядов. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы (в том числе за 

счет сетевого 

взаимодействия с другими образовательными организациями, организациями 

дополнительного образования). 



Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более 1/2 количества часов. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. 

Внеурочная деятельность как часть ООП НОО МКОУ «Першинская СОШ» 

организуется в соответствии с Положением о внеурочной деятельности 

«Першинская СОШ». 

 

 

ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

начального общего образования 

на 2021-2025 учебный год 

Направления Формы деятельности Название 
Классы 

1 2 3 4 

Спортивно- 
оздоровительное 

Соревнования «Весёлые старты» 
2 5 5 5 

«Зарничка» 

Дни здоровья «Мы выбираем ЗОЖ» 2 3 3 3 

Спортивные игры  2 5 5 5 

Сдача норм ГТО  0 1 1 1 

Тематические 
классные часы 

 
2 4 4 3 

Духовно- 

нравственное 

Выставки детского 
творчества 

«Этих дней не смолкнет слава» 
2 3 3 3 

Тематические классные 
часы 

 
2 4 4 4 

Внеклассные 

мероприятия 

«Рождественское 

выступление», «День матери», 

«Митинг Памяти», «Пасха» 

 

3 
 

4 
 

4 
 

4 

Общекультурное Кружок «Окно в мир» 
33 34 34 34 

«Я познаю мир» 
33 34 34 34 

Выставки детского 
творчества 

«Осенний вернисаж», «Зимняя 
сказка» 

2 5 2 2 

Внеклассные 

мероприятия 

«Осенний бал», «Новогодний 

бал», «Прощание с Азбукой» 

«8 марта», «Последний 

звонок», праздник, 

посвященный Дню детей» 

 
 

2 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

4 

Тематические классные 
часы 

 
2 4 4 4 

Викторины  0 3 3 3 

Общеинтеллекту 

альное 

Объединения по 
интересам 

Юные инспектора (ЮИДД) 
4 10 10 10 

Олимпиады Предметные, дистанционные 0 3 3 4 



Проекты «Неделя книги», 
«Безопасность на дорогах», 

исследовательские проекты 

 

1 
 

5 
 

5 
 

5 

Тематические классные 
часы 

 
2 3 3 2 

Социальное Экскурсии  2 3 3 3 

Походы  2 3 3 3 

Социальные проекты, 

акции 

«Белый цветок», «День 
Земли», Голубь мира», «Посади 

дерево» 

 

3 
 

4 
 

4 
 

4 

Тематические классные 
часы 

 
2 10 4 4 

Тематические уроки «Разговор о правильном 
питании» 

  25 26 

  134 204 204 204 

Итого: За 4 года обучения объем внеурочной деятельности на каждого ребенка 
составит 746 часов 

№ 

п/п 

 Класс Количество 

часов в 

неделю 

Ответственные 

НАПРАВЛЕНИЕ: спортивно - оздоровительное 

Системные внеурочные занятия 

1 Школа здоровья 1 - 4 1 
пятница 

Классные 
руководители 

2 Утренняя гимнастика 1 - 4 ежедневно 

15 мин в 
день 

Учителя 

физической 
культуры 

3 Классные часы и иные внутриклассные 

мероприятия 

1 - 4 По плану 

работы 

классных 

руководите 
лей 

Классные 

руководители 

Несистемные внеурочные занятия 

1 Осенний легкоатлетический кросс 1 - 4 сентябрь 

январь 
апрель 

Учителя 

физической 
культуры 

2 Единый день профилактики детского дорожно- 

транспортного травматизма «Детям о 

безопасности на дорогах» 

1 - 4 сентябрь Классные 

руководители 

3 Единый день здоровья. 1 - 4 сентябрь Учителя 
физической 

культуры 

4 Беседа «Привычки - хорошие и плохие». 1 - 4 16.10. Классные 
руководители 

5 Школьный конкурс «Разговор о правильном 

питании». 

1 - 4 28.10. Классные 

руководители 

6 Спартакиада школьников 1 - 4 ноябрь Учителя 
физической 

культуры 

7 Беседа с участием работников медицины 
«Профилактика простудных заболеваний» 

1 - 4 29.11. Педиатр 



8 Президентские состязания 1 - 4 декабрь Учителя 

физической 
культуры 

9 Беседа о правилах поведения на дороге и на 

водоемах в зимнее время «Осторожно 
гололёд!!!» 

1 - 4 05.12. Классные 

руководители 

10 Дни здоровья во время зимних каникул: 
* Первенство по волейболу между 
командами«Ученики», «Учителя», «Родители» 

1 - 4  

06.01. 

11.01. 

Учителя 

физической 

культуры 

11 Конкурс по шашкам 1 - 4 19.02. Классные 
руководители 

12 Военно-спортивная игра «Зарница» 1 - 4 22.02. Учителя 

физической 
культуры 

13 «Весёлые старты» 1 - 4 17.02. Учителя 

    физической 
культуры 

14 Конкурс рисунков «О правилах движения всем 
без исключения» 

1 - 4 18.02. Классные 
руководители 

15 Весёлая эстафета 1 - 4 07.04. Учителя 

физической 

культуры 

16 Весеннее легкоатлетическое многоборье 1 - 4 апрель Учителя 

физической 

культуры 

НАПРАВЛЕНИЕ: духовно - нравственное 

Системные внеурочные занятия 

1 Классные часы и иные внутриклассные 

мероприятия 

1 - 4 По плану 

работы 

классных 

руководите 

лей 

Классные 

руководители 

Несистемные внеурочные занятия 

1 Беседа «Что значит быть нужным людям» 1 - 4 11.09. Классные 
руководители 

2 Конкурс рисунков «Мы дети твои, Россия», 

посвященный Дню матери в России. 

1 - 4 27.11. Классные 

руководители 

3 Акция «Поделись теплом своей души» или 
«Белый цветок» 

1 - 4 сентябрь Классные 
руководители 

4 Праздник «Рождество Христово» 1 - 4 09.01. Классные 
руководители 

5 Праздник «Крещение Господне» 1 - 4 19.01. Классные 
руководители 

6 Утренник «Утоли мои печали», посвященный 

Дню иконы Божией Матери 

1 - 4 февраль Классные 

руководители 

7 Акция - Весенний десант «Посади дерево» 1 - 4 апрель Классные 
руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ: социальное 

Системные внеурочные занятия 



1 Краеведение 1-4 1 
четверг 

Классные 
руководители 

2 Классные часы и иные внутриклассные 

мероприятия 

1 - 4 По плану 

работы 

классных 

руководите 

лей 

Классные 

руководители 

Несистемные внеурочные занятия 

1 Беседа на родительском собрании "Сохраним 

детям жизнь"» 

1-4 сентябрь Классные 

руководители 

2 Конкурс рисунков на тематику профилактики 
пожаров и борьбы с огнём «Безопасность 

всегда, безопасность везде!» 

1-4 10.12. Классные 

руководители 

3 КТД Участие в субботнике «Чистое село» 1-4 10.04. Классные 
руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ: общеинтеллектуальное 

Системные внеурочные занятия 

1 Классные часы и иные внутриклассные 

мероприятия 

1 - 4 По плану 

работы 

классных 

руководите 

лей 

Классные 

руководители 

Несистемные внеурочные занятия 

1 Викторина "Я - юный гражданин России" 1-4 19.09. Классные 
руководители 

2 Тематическая линейка, посвященная 60- летию 
со дня запуска первого искусственного спутника 

Земли (1957 г.) 

1-4 04.10. Классные 

руководители 

3 Месячник патриотического воспитания 1-4 январь- 
февраль 

Классные 
руководители 

4 Конкурсная программа ко Дню защитника 

Отечества« Рыцарский турнир»: 

КТД *выставка рисунков «Этих дней не 

смолкнет слава» 

*конкурс чтецов «Пою моё Отечество» 

1-4 февраль Классные 

руководители 

5 Гагаринский урок «Знаменитые космонавты. 

Путешествие в мир космонавтики» 

1-4 апрель Классные 

руководители 

6 Участие в акции «Бессмертный полк» 
Митинг «Память» 

1-4 09.05. Классные 
руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ; общекультурное 

Системные внеурочные занятия 

1 Классные часы и иные внутриклассные 

мероприятия 

1 - 4 По плану 

работы 

классных 

руководите 

лей 

Классные 

руководители 

Несистемные внеурочные занятия 

1 Торжественная линейка, посвященная Дню 
Знаний 

1-4 1сентября Классные 
руководители 

2 КТД - Выпуск плаката в честь Международного 
дня распространения грамотности 

1-4 01.03. Классные 
руководители 

3 День пожилых людей. Концерт 1-4 1 октября Классные 
руководители 



4 КТД Международный месячник школьных 
библиотек (выставка книг, экскурсии) 

1-4 01-31марта Классные 
руководители 

5 Праздник. Осенний бал «Золотая осень» 1-4 ноябрь Классные 
руководители 

6 Час общения «Что такое красота?» 1-4 23.01. Классные 
руководители 

7 Неделя детской и юношеской книги 1-4 26-31 марта Классные 
руководители 

8 «День Земли» (викторина) 1-4 21.03. Классные 
руководители 

9 Летний оздоровительный лагерь «Солнышко» 1 - 4 июнь Воспитатели 
лагеря 



 


