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Пояснительная записка 

к учебным планам, 

реализующим программы среднего общего образования 

по ФГОС СОО в 10-11 классе  

технологического профиля 

МКОУ «Першинская СОШ»  

 Нижнедевицкого района Воронежской области  

на 2021-2023 учебный  

         Учебный план является важнейшей частью Основной 

образовательной программы среднего общего образования, главным 

организационным механизмом ее реализации. Содержание учебного плана 

нормирует общий  объём  нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по годам обучения, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность учебных предметов, курсов, модулей, 

внеурочной практики, иных видов образовательной деятельности учащихся, 

формы и порядок промежуточной аттестации.      

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1645 «О внесении 

изменений в приказ министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413«Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. "Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" (в редакции изменяющих документов); 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

МКОУ «Першинская СОШ»; 

 Устав МКОУ "Першинская СОШ". 

Реализация учебного плана на уровне среднего общего образования 

направлена на:  

- модель среднего общего образования на основе требований ФГОС 

СОО;  



- целенаправленную и последовательную индивидуализацию 

образовательной деятельности учащихся с активным применением 

проектных методик и методов формирующего оценивания;  

- разработку и апробирование неурочных форм организации учебного 

процесса (проектных задач, учебных экспедиций) и совершенствование на 

этой основе динамического расписания учебных занятий.     

       Учебный план на уровне среднего общего образования составлен 

на основе требований ФГОС СОО и состоит из обязательной 

(инвариативной) и вариативной частей с соотношением 60% к 40%. 

Учебный план на уровне среднего общего образования является 

организационным механизмом образовательного процесса, направленного 

на дальнейшую последовательную индивидуализацию образования и 

социализацию личности старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и жизненными планами. 

Выпускникам средней школы и их родителям предоставляется 

возможность  

свободного выбора учебных предметов из обязательных предметных 

областей и элективных курсов по выбору. 

Учебный план ориентирован на продолжительность учебного года –35 

 недель в 10 классе и 34 – в 11классе, урока – 45 минут в режиме 

работы по пятидневной учебной неделе. Продолжительность каникул в 

течение учебного года - 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы обязательной части и дополнительные учебные предметы, курсы, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, не превышает 

максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 34 часа в 

неделю. 

Данный УП СОО определяет: количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2380 часов (не более 

34 часов в неделю). 

Формирование учебного плана школы, в том числе 

индивидуальных учебных  

планов обучающихся, осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая 

учебные 

предметы:  

"Русский язык – 1 час в неделю,   

"Литература"  – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебные предметы «Родной язык» - 0 час в неделю, 

 «Родная литература» - 0 час в неделю.  

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные 

предметы: 

«Иностранный язык» – 3 часа в неделю; 



 «Второй иностранный язык» –  не изучается. 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные 

предметы:  

«История» – 2 часа в неделю;  

Предметная область "Математика и информатика", включающая 

учебные 

предметы: 

«Математика» – 6 часов в неделю; 

«Информатика» – 4 часа в неделю. 

Предметная область "Естественные науки", включающая учебные 

предметы: 

            «Физика» – 5 часа в неделю; 

«Астрономия» – 1 час в неделю. 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

«Физическая культура»– 2 часа в неделю; 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час в неделю. 

           В учебном плане школы предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом в 

количестве 1 часа в неделю на каждый учебный год, и представляется в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных 
 отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Данная часть представлена: дополнительными учебными  

предметами, курсами по выбору обучающихся, которые предложила школа в  

соответствии со своей спецификой и возможностями обучающихся, 

внеурочной  деятельностью (составляет 40% от максимального объёма 



учебной нагрузки обучающихся): элективные курсы по русскому языку, 

компьютерная графика, биохимия, черчение, право, экономика. 

          Учебные планы сформированы учитывая запросы  и 

образовательные потребности обучающихся и их родителей.  

При построении учебного плана требования к максимальной нагрузке 

учащихся и требования по формированию учебных планов в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего 

образования выполнены. 

Данный учебный план школы содержит элементы преемственности с 

учебными планами предшествующих лет с тем, чтобы максимально 

полно 

продолжить логику и последовательность маршрутизации и 

специализации 

классов, сохранить и развить методический потенциал состава 

педагогических 

кадров. 
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Учебный план 

МКОУ «Першинская СОШ» 

Нижнедевицкого района  Воронежской области, 

реализующий ФГОС СОО 

в 10-11  классе технологического профиля 

на 2021-2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровен

ь 

10 класс 

Распределение 

часов 

11 класс 

Распределение 

часов 

Всего 

В неделю В год В неделю В год  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 35 1 34 69 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 6 210 6 204 414 

Информатика У 4 140 4 136 276 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 105 3 102 207 

Естественные 

науки 

Физика У 5 175 5 170 345 

Астрономия Б 1 35 1 34 69 

Общественные 

науки 

История  Б 2 70 2 68 138 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

Б 2 70 2 68 138 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 35 1 34 69 

Итого часов обязательной части:  28 980 28 952 1932 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 34 69 

 Компьютерная графика ЭК 1 35 1 34 69 

 Биохимия ЭК 2 70 2 68 138 

 Экономика ЭК 0,5 17,5 0,5 17 34,5 

 Право ЭК 0,5 17,5 0,5 17 34,5 

 Черчение ЭК 1 35 0 0 35 



 Практикум по русскому языку ЭК 0 0 1 34 34 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений: 

 6 210 6 204 414 

Максимально допустимая 

нагрузка 

 34 1190 34 1156 2346 

 


