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                                          1.Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа разработана на основе 

-ФЗ от 29.12.12 №273 –ФЗ ( ред. от 29.07.2017г.) «Об образовании в РФ";

- Основной образовательной программы основного общего образования (ГОС)  МКОУ "Першинская  СОШ";

- локального акта МКОУ "Першинская  СОШ" о рабочей программе;

- учебного плана МКОУ " Першинская СОШ" на 2017-2018 учебный год; 
-комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012, Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.)  
Общая характеристика предмета

Программа предназначена для практического использования в учебно-образовательном процессе с целью сохранения ими единого образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном стандарте.
Программа регламентирует объем содержания образования. Особенностью программы является увеличение часов на спортивные игры и включение в каждый урок подвижных игр, соревновательно-игровых упражнений.

Цели и задачи
Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с этим, программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
•
обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;
· выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.


На уроках физической культуры в 8 классе решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. 


Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах является обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, кроссовая  подготовка.

Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих способностей. 

Место  в базисном учебном плане школы
 В соответствии  с  федеральным базисным планом и учебным планом  МКОУ «Першинская СОШ»  учебный предмет Физическая культура  является обязательным  основной школе и на его преподавание отводится105 часа в год при трехразовом занятии в неделю.
Основные требования к уровню подготовленности 
учащихся 8 класса по физической культуре за учебный год
Учащийся должен знать: 

· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактика травматизма и окозания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

1)Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организ​ма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; прави​ла соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических уп​ражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направ​ленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой 

2)Название разучиваемых легкоатлетических упражнений и основы правильной техники в беге, прыжках и метаниях;

3)Основные типичные ошибки при выполнении беговых упражнений, высокого и низкого старта, бега по дистанции, прыжковых упражнений, прыжков в длину с разбега, при метании малого мяча на дальность с места и с 4-5 бросковых шагов;

4)Оптимальный угол вылета малого мяча при метании на дальность;

5)Основные упражнения для развития физиче​ских качеств;

6) Основные правила соревнований в беге на ко​роткие дистанции, прыжках в длину и в высоту с разбега, метании малого мяча.

ГИМНАСТИКА С  ЭЛЕМЕНТАМИ  АКРОБАТИКИ

1) Значение гимнастических упражнений для    развития координационных способностей, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной тренировки; История возникновения и забвения  античных  Олимпийских игр, возрождение Олимпийских игр современности  Олимпийские принципы, традиции, правила, символика. Олимпийское движение подлинно общечеловеческое движение.

2) Правила личной гигиены и правила безопасности на уроках с использованием гимнастического инвентаря и оборудования;

3)Названия строевых упражнений (строевые приемы, построения и перестроения, передвиже​ния, размыкания и смыкания), акробатических уп​ражнений, упражнений в висах, упорах, опорных прыжках и основы правильного их выполнения;

4)Упражнения для развития гибкости, силы, скоростно-силовых и координационных способнос​тей, силовой выносливости;

5)Правила профилактики травматизма и оказа​ния первой медицинской помощи.

БАСКЕТБОЛ

1) Терминологию избранной спортивной игры, техника владения мячом, техника перемещений, индивидуальные, групповые и командные атакующие и защитные тактические действия. Влияние игровых упражнений на развитие координационных и кондиционных способностей, психические процессы, воспитание нравственных, волевых качеств, Правила игры. Техника безопасности при занятиях спортивными играми;

2) Название технических приемов игры в бас​кетбол и основы правильной техники;

3) Основные типичные ошибки при выполнении ловли и передачи мяча двумя руками, ведении мя​ча, броске мяча одной рукой с места и в движении;

4) Упражнения для развития скоростных, ско​ростно-силовых и координационных способностей;

5) Основные правила соревнований по баскет​болу .

КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА

1) Правила поведения и техники безопасности на уроках кроссовой подготовки;

2) Правила профилактики травматизма и оказа​ния первой медицинской помощи;

3) Типичные ошибки при освоении элементов тактики соревнований по кроссу;

4) Основные ошибки при освоении техники кроссового бега(в чередовании с ходьбой, в равномерном и переменном темпе, медленного);

5) Основные ошибки при освоении техники кросса (переменного, длительного, в соревновательном темпе, с учетом времени);

6) Игровые упражнения для развития выносливости в беге, подвижные и спортивные игры;

7) Основные правила соревнований.

ВОЛЕЙБОЛ

1) Терминологию избранной спортивной игры, техника владения мячом, техника перемещений, индивидуальные, групповые и командные атакующие и защитные тактические действия. Влияние игровых упражнений на развитие координационных и кондиционных способностей, психические процессы, воспитание нравственных, волевых качеств, Правила игры. Техника безопасности при занятиях спортивными играм.

2) Название разучиваемых технических приемов игры в волейбол и основы правильной техники;

3) Основные типичные ошибки при выполнении приема и передачи мяча сверху двумя руками, нижней прямой подачи;

4) Упражнения для развития скоростных и ско​ростно-силовых способностей;

5) Основные правила соревнований по волей​болу.

                                       Учащийся должен уметь.
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

1) Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках легкой атлетики;

2) Технически правильно выполнять высокий и низкий старт в беге на короткие дистанции;

3) Ставить ногу на переднюю часть стопы в беге на короткие дистанции;

4)Различать быстрый и медленный темп бега;

5) Прыгать в длину с места и с 11—13 шагов разбе​га способом «согнув ноги»;

6) Выполнять правильно метание малого мяча на дальность с места и с  4-5 бросковых шагов.

7)  Проводить подвижные игры с элементами лёгкой атлетики

ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ 

1)  Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках гимнастики;

2) Технически правильно выполнять строевые упражнения (перестроения), акробатические упраж​нения (кувырки вперед, назад, стойка на голове и руках, мост с поворотом в упор стоя на одном колене, длинный кувырок вперед), упражнения в висах (подтягивание из виса), опорные прыжки (прыжок согнув ноги; прыжок боком с поворотом на 90 градусов);

3) Проводить подвижные игры с элементами гимнастики.

4) Выполнять комбинации упражнений на пере​кладине и брусьях, владеть гимнастической терми​ноологией;

БАСКЕТБОЛ

1) Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках баскетбола;

2) Выполнять передачу мяча двумя руками от груди на месте и в движении;

3) Выполнять ведение мяча правой и левой ру​кой в беге;

4) Выполнять правильно бросок мяча в корзину одной и двумя руками в прыжке;

5) Проводить подвижные игры с элементами баскетбола.

КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА

1) Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на уроках кроссовой подготовки;

2) Выполнять медленный бег до 15 минут

3) Выполнять полосу препятствий в спортивном зале

4) Выполнять прыжки через скакалку в течении 1минуты

5) Уметь составить комплекс упражнений на развитие физических качеств

6) Проводить подвижные игры на развитие выносливости

ВОЛЕЙБОЛ

1) Соблюдать правила безопасности и профи​лактики травматизма на уроках волейбола.

2) Выполнять прием и передачу мяча сверху двумя руками.

3) Выполнять нижнюю подачу мяча че​рез сетку, приём мяча двумя руками снизу.

4) Играть в волейбол по правилам.

                            Учащийся должен демонстрировать.
	Физические способности
	Физические способности
	Мальчики
	Девушки

	Скоростные
	Бег 60м, с высокого старта с опорой на одну руку
	9,5
	10,6

	Силовые
	Лазание по канату на расстояние 6м, с 

Прыжок в длину с места

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	14

177

-
	-

163

17



	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с

Бросок набивного мяча в стандартную мишень, м
	10,3

11,0
	14,3

9,0

	К выносливости
	Кроссовый бег 2000 м
	9 мин.05с.
	10 мин 35 с.


2. Содержание программы учебного предмета
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Программный материал по данному разделу рекомендуется осваивать в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных качеств в ходе уроков или самостоятельно.
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.
Социально-психологические основы. Основы обучения и самобучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.

Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий  в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Комплексы физических упражнений для развития физических особенностей и тестирования уровня двигательной подготовленности Ведение тетрадей по самостоятельным занятиям физически​ми упражнениями, контролю за функциональным состоянием ор​ганизма, физическим развитием и физической подготовленностью.
Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития физической культуры, олимпийского движения и отечественного спорта. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.
Приемы закаливания. Воздушные ванны. Теплые (свыше +22°С), безразличные (+20...+22°С), прохладные (+17...+20°С), холодные (0...+8°С), очень холодные (ниже 0°С).
Солнечные ванны. Водные процедуры. Обтирание. Душ. Купание в реке, водоеме.   Изменение дозировки следует проводить с учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья уча​щихся. 

Способы самоконтроля. Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Определение нормальной массы (веса), длины тела, окружности грудной клетки и других антропометрических показателей. Самоконтроль за уровнем физической подготовленности.

Программный материал по легкой атлетике
	Основная направленность
	8класс

	На овладение техникой спринтерско​го бега 
	Низкий старт до 30м.

от 70 до 80 м 

100м.

	На овладение техникой длительного бега
	Бег в равномерном темпе до 20 мин

Девочки до 15 мин

Бег на 1500 м.,2000м.

	На овладение 
техникой прыжка        в длину 
	Прыжки в длину с  11 -13шагов разбега

	На овладе​ние техни​кой метания малого мяча в цель и на дальность


	Метание теннисного мяча на даль​ность отскока от сте​ны с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов; в горизон​тальную и верти​кальную цель (1х1 м)с расстоя​ния 12-14 м

Метание мяча весом 150 г с места на дальность     с полного разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние

Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направле​нии метания с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов вперед-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную вы​соту

Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнера, после броска вверх

	На развитие выносливос​ти
	Кросс до 20 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка

	На  развитие скоростно-силовых спо​собностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возра​стных и половых особенностей

	На развитие

скоростных

способностей
	Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью

	На развитие координаци​онных   спо​собностей
	Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность (обеими руками)

	На знания о

физической

культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организ​ма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; прави​ла соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических уп​ражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направ​ленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой

	На овладе​ние органи​заторскими умениями
	Измерение результатов;  подача команд; демонстрация упражнений;  помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий

	Самостоя​тельные  за​нятия
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Пра​вила самоконтроля и гигиены


Программный материал по спортивным играм
	Основная направленность
	8класс

	Баскетбол 

На овладе​ние   техни​кой пере​движений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки   игрока.   Перемещения  в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

	На освоение ловли и пе​редач мяча
	Ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении без со​противления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге) с пассивным со​противлением защитника

	На освоение техники ве​дения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение без сопротивления защит​ника ведущей и неведущей рукой с пассивным со​противлением защитника

	На овладение техникой бросков мяча
	Броски одной рукой с места и в движении после введения и после ловли без сопротивления и с пассивным противодействием. Штрафной бросок одной рукой. Макси​мальное расстоя​ние до корзины 4,80 м в прыжке

	На освоение индивиду​альной тех​ники защиты
	Перехват мяча, вырывание и выбивание мяча (тоже у игрока сделавшего остановку и у двигающего игрока)

	На закрепле​ние техники владения мя​чом и разви​тие   коорди​национных способностей
	Комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок

	На закрепле​ние   техники перемещений, владения мячом и развитие кородинационных способностей
	Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений и владения мячом

	На освоении тактики игры
	Тактика свободного нападения

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействий (2:2,3:3,4:4,5:5) на одну корзину;

Нападение быстрым прорывом (3:2)

Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон»

	На овладение игрой и ком​плексное раз​витие психо​моторных спо​собностей
	Держание игрока с мячом в защите;

Игра по упрощенным правилам баскетбола;



	Волейбол 

На овладение техникой пе​редвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.)

Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)

	На освоение техники при​ема и пере​дач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку. Прием мяча после подачи. Отбивание мяча кулаком через сетку

	На овладе​ние игрой и комплексное развитие психомо​торных спо​собностей
	Игра по упрощенным правилам ми​ни-волейбола

Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках

	На развитие координаци​онных спо​собностей
	Упражнения по овладению и совершенствованию в техни​ке перемещений и владения мячом, типа бега с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные уп​ражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др.  

	На развитие выносливос​ти
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин

	На развитие скоростных и скоростно-силовых спо​собностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, рит​ма, из различных и. п. Ведение мяча

	На освое​ние техники нижней прямой по​дачи
	Нижняя прямая подача мяча че​рез сетку, из-за лицевой линии. Верхняя прямая подача в парах на расстоянии 5-7 метров

	На освоение техники пря​мого напада​ющего удара
	Анализ техники имитации н/у.  Подготовительные и подводящие упражнения. Н/у по неподвижному мячу. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером

	На закрепле​ние техники владения мя​чом и разви​тие коорди​национных способностей
	Комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар  

	На закреп​ление техни​ки переме​щений, вла​дения мячом и развитие координаци​онных спо​собностей
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.   Комбинации из освоенных элементов: техника перемещений и владения мячом

	На освоение тактики иг​ры
	Тактика свободного нападения

Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков  

Позиционное на​падение с измене​нием позиций

	На знания о

физической

культуре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или брос​ка; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и за​щиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл иг​ры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Прави​ла техники безопасности при занятиях спортивными играми

	На овладе​ние органи​заторскими умениями
	Организация и проведение подвижных игр  и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведе​ния игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способнос​тей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля


Программный материал по гимнастике с элементами акробатики

	Основная направленность
	8 класс

	На освоение строевых  упражнений
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»

	На освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении
	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах

	На освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (2-3 кг)

Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками

	На освоение и   совершенствование висов и упоров
	Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъем махом назад в сед ноги врозь; подъем завесом вне

Девочки:  из упора на нижней жерди опускание вперед а вис присев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; Вис лежа на нижней жерди; сед боком на нижней жерди, соскок

	На освоение опорных прыжков
	Мальчики:

прыжок согнув ноги   (козел   в ширину, высота 110-115 см)

Девочки:  прыжок   боком с поворотом на 90гр. (конь в ширину,          высота  110 см)

	На освоение акробатических упражнений
	Мальчики: кувырок   назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках

Девочки:    мост и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад

	На развитие координаци​онных  спо​собностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с  предметами; то же  с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гим​настическом козле и коне. Акробатические упражне​ния. Прыжки с пружинного гимнастического мости​ка в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря

	На развитие силовых спо​собностей и силовой вы​носливости 
	Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами, лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице.

	На развитие скоростно-силовых спо​собностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча

	На развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стен​ке. Упражнения с предметами

	На знания о физической культуре
	Значение гимнастических упражнений для    развития координационных способностей, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной тренировки; История возникновения и забвения  античных  Олимпийских игр, возрождение Олимпийских игр современности  Олимпийские принципы, традиции, правила, символика. Олимпийское движение подлинно общечеловеческое движение.

	На овладение организаторскими умениями
	Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных и кондиционных способностей. Дозировка упражнений

	Самостоятельные занятия
	Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акробатические, с использованием снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки.


Программный материал по кроссовой подготовке

	Основная направленность
	8

	На освоение техники кроссового бега
	Техника кроссового бега; преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий; техники равномерного бега.

	На знания о физической культуре
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий кроссовой подготовкой для поддержания работоспособности. Требования к одежде и обуви при занятиях на улице. Оказание помощи при обморожениях и травмах.


Формы и средства контроля


В начале и в конце учебного года учащиеся сдают  кон​трольные тестовые упражнения для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей. Тесты принимаются в виде зачётов на уроках.
Текущий учет является основным видом проверки успеваемо​сти учащихся по физической культуре. Он отражает качество ус​воения отдельных тем учебного материала и решения задач кон​кретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах. По текущим оценкам производится аттестация учащихся за четверть. 
	Физические способности
	Физические способности
	Мальчики
	Девушки

	Скоростные
	Бег 60м, с высокого старта с опорой на одну руку
	9,5
	10,6

	Силовые
	Лазание по канату на расстояние 6м, с 

Прыжок в длину с места

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	14

177

-
	-

163

17



	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с

Бросок набивного мяча в стандартную мишень, м
	10,3

11,0
	14,3

9,0

	К выносливости
	Кроссовый бег 2000 м
	9 мин.05с.
	10 мин 35 с.


          Оценка успеваемости по физической культуре в 5 классе производится на общих основаниях и включает в себя качест​венные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов.

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие и гибкие методы и средства обучения для развития учащихся с раз​ным уровнем двигательных и психических способностей. На занятиях по физической культуре следует учитывать ин​тересы и склонности детей.  
Текущий и рубежный контроль за уровнем освоения программы обеспечивается в процессе уроков по усмотрению учителя.

Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями в личном опыте.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.
Оценка техники владения двигательными навыками:
Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (задан​ным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.
Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность дви​жений.
Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, при​ведших к неуверенному или напряженному выполнению.
Оценка умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность:

Оценка «5» — обучающийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физи​ческой способности, или комплекс упражнений утренней, атлетичес​кой или ритмической гимнастики. При этом обучающийся может самосто​ятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и приме​нить его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его.
Оценка «4» — имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной дея​тельности.
Оценка «3» — обучающийся допускает грубые ошибки в подборе и де​монстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физи​ческой способности или включенных в утреннюю, атлетическую и рит​мическую гимнастику; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; с трудом контролирует ход и итоги вы​полнения задания.
Оценивание подвижных игр

Текущая проверка может практиковаться при проведении каждой игры. Ближе к концу учебного года можно проводить контрольную подвижную игру. Это покажет, насколько ученики научились играть, как они способны в разнообразной игровой обстановке применять умения и навыки в естественных видах движений, изучаемых в процессе занятий гимнастикой, лёгкой атлетикой. При оценке успеваемости следует ориентироваться на конкретные требования, которые характеризуют умение играть в данную игру.

Можно оценивать:
-   знание правил игры и умение соблюдать их в её процессе;

-   умение целесообразно и согласованно действовать в игре;

- умение использовать в определённых игровых ситуациях знакомые двигательные действия.

Перечисленные умения оцениваются с учётом допускаемых ошибок. Условно их разделяют на мелкие и существенные. К мелким можно отнести ошибки, связанные с небольшими отклонениями от целесообразного использования двигательных действий, но не оказывающие явно отрицательного влияния на результат игровых действий; пассивность ученика во взаимодействиях с другими играющими, нарушение второстепенных правил игры.

Существенными ошибками можно считать нецелесообразное применение двигательных действий, которые нарушают, искажают ход игры или не соответствуют требованиям этики; несогласованность взаимодействий играющих; преимущественно игра на себя; незнании или нарушение основных правил.

Умения и навыки играющих оцениваются следующим образом:

    -  Оценка «5» ставится, если играющий, точно соблюдая правила игры, целесообразно применяет в различных игровых ситуациях знакомые (из своего опыта или разученные на уроках физической культуры) двигательные действия; согласованно действует в команде; достигает высоких результатов в игре, проявляя творческую двигательную активность.
   -   Оценка «4» ставится, если играющий допускает не более двух мелких ошибок.
   - Оценка «3» ставится при одной-двух существенных ошибках.
   -         Оценка «2» ставится при трёх существенных ошибках.
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                                                                  3. Календарно – тематическое планирование в 8 классе.

	№

п/

/п
	Виды урока
	Разделы

программы
	Элементы 

Федерального компонента

государствен

ного стандарта общего образования по физической культуре 
	                            Темы уроков по классам
	Формы

контроля
	Оснащённость урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	                                      8класс


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	п
	ф

	  1
	   2
	         3
	          4
	         5
	       6
	           7
	8
	9

	                                                                       Лёгкая атлетика. 18часов.

	  1
	В.У. Ф.М.
	Соблюдени е мер безопасности и охраны труда на занятиях ФК
	Основы техники безопасности профилактика травматизма
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (лёгкая атлетика, спортивные и подвижные игры), оказание первой помощи
	Фронтальный опрос
	Инструкции и журнал по технике безопасности
	
	

	  2
	С.У.

Ф.М.
	ОРУ (выносливость)
	Развитие ОФК
	Равномерный бег 500 метров, ОРУ на развитие выносливости
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, спортплощадка
	
	

	  3
	С. У.

П.М.
	ОРУ (скорость)
	Развитие ОФК
	Бег 30 метров (2 – 3 повторения)
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, спортплощадка
	
	

	  4
	С. У.

П.М.
	ОРУ (сила)
	Развитие ОФК
	Подтягивание на перекладине, ОРУ на развитие силы
	Корректировка техники исполнения 
	Перекладина, гимнастическая стенка
	
	

	  5
	С.У.

Г.М.
	ОРУ (выносливость)
	Развитие ОФК
	Равномерный бег 800 метров, ОРУ на развитие выносливости
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, спортплощадка
	
	

	  6
	С. У.

П.М.
	ОРУ (скорость)
	Развитие ОФК
	Бег 60 метров (2 – 3 повторения)
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, спортплощадка
	
	

	  7
	С.У.

Г.М.
	ОРУ (выносливость)
	Развитие ОФК
	Равномерный бег 1000 метров, ОРУ на развитие выносливости
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, спортплощадка
	
	

	  8
	У.У.

П.М
	Определение ОФК сила, скорость)
	Развитие ОФК
	Бег 60 метров с максимальной скоростью, удержание тела в висе на перекладине (д), подтягивание на перекладине (м)
	Фиксирование результата .
	Беговая дорожка, секундомер, перекладина, ЖУР
	
	

	  9
	У.У.

П.М
	Определение ОФК (гибкость, скоростная выносливость)
	Развитие ОФК
	Наклоны в перёд из положения сидя, сгибание и разгибание туловища из положения лёжа за 30 секунд
	Фиксирование результата
	Спортзал, маты, линейка, секундомер, ЖУР


	
	

	 10
	У.У.

Г.М.

Ф.М.
	Определение ОФК (сила, скоростно-силовые качества)
	Развитие ОФК
	Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Фиксирование результата
	Спортплощадка, рулетка, ЖУР
	
	

	 11
	У.У.

Ф.М.
	ОРУ (выносливость)
	Развитие ОФК
	Бег 1000 метров с фиксированием результата
	Фиксирование результата
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР
	
	

	 12
	П.М.

С.У.
	Лёгкая атлетика (спринтерский бег)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Низкий старт, бег с ускорением до 80 – 100 метров
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, спортплощадка
	
	

	 13
	П.М.

С.У.
	Лёгкая атлетика (спринтерский бег)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Бег 100 метров на результат
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР
	
	

	14;


	П.М.

С.У.
	Лёгкая атлетика (прыжки в длину)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	       Совершенствование: с 11-13 шагов разбега            
	Корректировка шагов разбега, попадания на брусок
	Прыжковая яма, рулетка, ЖУР
	
	

	15
	И.М.

Н.У.

С.У.
	Лёгкая атлетика (метание)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Совершенствование;

Метание малого мяча (150 г) на дальность с 5 – 6 шагов разбега. 
	Корректировка техники метания и разбега
	Малые мячи (150 г), сектор для метания, разметка
	
	

	 16
	Г.М.

С.У.
	Лёгкая атлетика (скоростная выносливость)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Совершенствование;

Кроссовая подготовка. Бег 1000метров (д), 2000 метров (м)
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР
	
	

	17
	П.М.

С.У.
	Лёгкая атлетика (прыжки в длину)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	       Совершенствование: с 11-13 шагов разбега            
	Корректировка шагов разбега, попадания на брусок
	Прыжковая яма, рулетка, ЖУР
	
	

	18
	И.М.

Н.У.

С.У.
	Лёгкая атлетика (метание)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Совершенствование;

Метание малого мяча (150 г) на дальность с 5 – 6 шагов разбега. 
	Корректировка техники метания и разбега
	Малые мячи (150 г), сектор для метания, разметка
	
	

	                                                                           Волейбол. 16часов

	19
	И.М.

Г.М.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;

Элементов техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения
	Корректировка техники исполнения
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	20
	И.М.

Г.М.

Н.У.
С.У.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	  Совершенствование;   Комбинаций из основных элементов передвижений, остановок, поворотов, передач мяча сверху двумя руками, передач мяча над собой, через сетку
	Корректировка техники исполнения
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	21
	И.М.

Г.М. Н.У.

С.У.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Передача мяча во встречных колонах, отбивание мяча через сетку
	Корректировка техники исполнения
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	22
	Н.У.

С.У.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	         Закрепление                                                    Техники нижней подачи через сетку, приём подачи
	Корректировка техники исполнения
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	23
	И.М.

Н.У.

С.У.

См.М
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	          Совершенствование;                                           Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	Корректировка техники исполнения
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	24
	И.М.

Н.У.

С.У.

См.М
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Комбинации из основных элементов (приём, передача, удар)
	Корректировка техники исполнения
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	25
	И.М.

Н.У.

С.У.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	       Совершенствование;                                                Основных элементов перемещений и владения мячом.
	Корректировка техники исполнения
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	26
	И.М.

Н.У.

С.У.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Тактика позиционного нападения с изменениями позиций игроков (6:0)
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	27
	Ф.М.

Н.У.

С.У.
	ОЗ. Подвижные игры
	ФК человека и общества.

ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;   Теория: «Личная гигиена физкультурника». Игра «Мяч через сетку» с элементами волейбола                                                              
	Фронтальный опрос. Корректировка техники и тактики игры
	УП. Волейбольная площадка, мячи
	
	

	28
	И.М.

Н.У.

С.У.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Двусторонняя игра «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	29
	И.М.

Н.У.

С.У.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Двусторонняя игра «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	30
	И.М.

Н.У.

С.У.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Двусторонняя игра «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	31
	Г.М

С.У.

И.М.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игра «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	32
	Г.М

С.У.

И.М.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игра «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	33
	Г.М

С.У.

И.М.
	Волейбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игра «Мяч через сетку» с элементами волейбола
	Корректировка техники и тактики игры
	Волейбольная площадка, мячи
	
	

	34
	И.М.

У.У.

С.У.
	Волейбол
	Развитие ОФК
	Учётный урок: Техника нижней подачи через сетку.
	Фиксирование результата
	Волейбольная площадка, мячи. ЖУР.
	
	

	                                                                                       Гимнастика .10часов

	35
	Ф.М.

У.У.

И.М.

Н.У.

С.У.
	ОЗ. Гимнастика с основами акробатики
	ФК человека и общества. Организация приёмов и команд
	                Теория: «Оказание первой помощи»
	Оценка практических умений.

Корректировка выполнения команд
	УП, шины, бинт, жгут, спортзал
	
	

	36
	И.М.

С.У.

Н.У.
	Гимнастика с основами акробатики
	ДУ и навыки
	             Обучение 

Кувырок вперёд-назад, стойка на лопатках
	Корректировка техники выполнения
	Спортзал, маты
	
	

	37
	И.М.

С.У.

Н.У.
	Гимнастика с основами акробатики
	ДУ и навыки
	             Закрепление 

Кувырок вперёд-назад, стойка на лопатках
	Корректировка техники выполнения
	Спортзал, маты
	
	

	38
	И.М.

С.У.

Н.У.
	Гимнастика с основами акробатики
	ДУ и навыки
	Совершенствование;  

Кувырок вперёд, перекат назад в стойку на лопатках (м), кувырок назад в полушпагат (д)
	Корректировка техники выполнения
	Спортзал, маты
	
	

	39
	И.М.

С.У.

Н.У.
	Гимнастика с основами акробатики
	ДУ и навыки
	Закрепление

Кувырок вперёд, перекат назад в стойку на лопатках (м), кувырок назад в полушпагат (д)
	Корректировка техники выполнения
	Спортзал, маты
	
	

	40
	И.М.

С.У.

Н.У.
	Гимнастика с основами акробатики
	ДУ и навыки
	Совершенствование;  

Стойка на голове (м), мост из положения стоя с помощью и без (д)
	Корректировка техники выполнения
	Спортзал, маты
	
	

	41
	И.М.

С.У.

Н.У.
	Гимнастика с основами акробатики
	ДУ и навыки
	Закрепление

Стойка на голове (м), мост из положения стоя с помощью и без (д)
	Корректировка техники выполнения
	Спортзал, маты
	
	

	42
	Г.М.

Н.У.

С.У.

И.М.
	Гимнастика с основами акробатики
	ДУ и навыки
	Совершенствование;  

Комплекс корригирующих упражнений для позвоночника, мышц спины, живота
	Корректировка техники выполнения
	Спортзал, маты
	
	

	43
	Г.М.

Н.У.

С.У.

И.М.
	Гимнастика с основами акробатики
	ДУ и навыки
	Закрепление

Комплекс корригирующих упражнений для позвоночника, мышц спины, живота
	Корректировка техники выполнения
	Спортзал, маты
	
	

	44
	Ф.М.

Н.У.

С.У.
	Гимнастика с основами акробатики
	ДУ и навыки
	Совершенствование;  

Вольные упражнения с использованием танцевальных элементов (тип зарядки)
	Корректировка техники исполнения
	Спортзал, музыкальное сопр-ние
	
	

	                                                                                  Лыжная подготовка . 19часов

	
	
	
	
	

	45;46
	В.У

Г.М

Ф.М


	Лыжная подготовка  
	ОРУ, УП Изучение способов ходьбы
	Инструктаж по мерам безопасности при занятиях лыжным спортом. Уход за лыжами, подбор мази. Разновидности лыжных ходов. Обучение попеременному двухшажному ходу. Совершенствование поперем. двухшаж. хода.
	Корректировка техники хода
	Лыжня вокруг школы

 Лыжи
	
	

	47;48
	В.У

Г.М

Ф.М


	Лыжная подготовка  
	ОРУ, УП Изучение способов ходьбы
	Совершенствование попеременного двухшажного хода. Обучение и совершенствование одновременного бесшажного хода. Прохождение дистанции 2-3 км, используя освоенные лыжные ходы.
	Корректировка техники хода
	Лыжня вокруг школы

 Лыжи
	
	

	49;50
	В.У

Г.М

Ф.М

С.У.
	Лыжная подготовка  
	ОРУ, УП Изучение способов ходьбы
	Совершенствование ранее изученных лыжных ходов. Прохождение дистанции 1 км в спокойном темпе. Выполнении попеременного двухшажного и одновременного бесшажного хода на оценку за технику исполнения. Прохождение дистанции 2 км в темпе выше среднего.
	Корректировка техники хода
	Лыжня вокруг школы

 Лыжи
	
	

	51;52
	В.У

Г.М

Ф.М

С.У
	Лыжная подготовка  
	ОРУ, УП Изучение способов ходьбы
	Разминка: прохождение 1,5 км в среднем темпе, используя изученные ходы. Обучение одновременному одношажшому коньковому ходу. Совершенствование конькового хода на дистанции 2-3км.
	Корректировка техники хода
	Лыжня на стадионе. Лыжи
	
	

	53;54
	В.У

Г.М

Ф.М

С.У
	Лыжная подготовка  
	ОРУ, УП Изучение способов ходьбы
	Разминка: 1 км с использованием изученных ходов. Эстафеты с использованием конькового хода с палками и без палок.

 Прохождение дистанции 3 км в среднем темпе – подготовка к сдаче учебного норматива.
	Корректировка техники хода
	Лыжня на стадионе. Лыжи
	
	

	55;56
	В.У

Г.М

Ф.М

С.У
	Лыжная подготовка  
	ОРУ, УП Изучение способов ходьбы
	Разминка: 1 км с использованием изученных ходов.

 Выполнение на оценку конькового хода. Оценивается техника выполнения на контрольном отрезке.

 Преодоление бугров и впадин, техника спуска. Прохождение дистанции до 4 км в среднем темпе с ускорением на финише.
	Корректировка техники хода
	Лыжня на стадионе. Лыжи
	
	

	57;58
	В.У

Г.М

Ф.М

С.У
	Лыжная подготовка  
	ОРУ, УП Изучение способов ходьбы
	Разминка: 1 км с использованием изученных ходов.

Эстафеты на лыжах. Катание с пологой  горы: Подъём «ёлочкой», торможение «упором». Разучивание поворотов т торможения «плугом».
	Корректировка техники хода
	Лыжня на стадионе. Лыжи
	
	

	59;60
	У.У

Г.М

Ф.М

С.У
	Лыжная подготовка  
	ОРУ, УП Изучение способов ходьбы
	Разминка  на месте без лыж. Прохождение отрезка до 500 м – проверка скольжения. Прохождение дистанции  4 км на время на оценку.  Анализ результатов.
	Корректировка техники хода
	Лыжня на стадионе. Лыжи
	
	

	61;62
	У.У

Г.М

Ф.М

С.У
	Лыжная подготовка  
	ОРУ, УП Изучение способов ходьбы
	Прогулка на лыжах в окрестностях школы, до 4-5 км
	Корректировка техники хода
	Лыжи, Прохождение по целинному снегу
	
	

	                                                                                         Баскетбол. 11часов

	63
	У.У.

Ф.М.
	Меры безопасности охраны труда на занятиях ФК Баскетболом
	Основы техники безопасности профилактика травматизма
	Повторный инструктаж по технике безопасности на рабочем месте: лёгкая атлетика, акробатика, спортивные игры, оказание первой помощи 
	Фронтальный опрос, практические умения
	Инструкции, журнал по технике безопасности
	
	

	64
	П.М.

Пс.м

См.М
	Баскетбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;  

Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе
	Корректировка техники движений
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	

	65
	П.М.

Пс.м

См.М
	Баскетбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;  

Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек в баскетболе
	Корректировка техники движений
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	

	66
	Г.М.

Н.У.

С. У.
	Баскетбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;  

Освоение ловли и передачи мяча
	Корректировка техники движений
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	

	67
	Г.М.

Н.У.

С. У.
	Баскетбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;  

Ведение мяча правой и левой рукой в движении
	Корректировка техники движений
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	

	68
	Г.М.

Н.У.

С. У.
	Баскетбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Ведение мяча с изменением направления, броски двумя руками с места
	Корректировка техники движений
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	

	69
	Г.М.

С.У.

Н.У.
	Баскетбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;  

Броски мяча одной рукой от плеча с места и в движении
	Корректировка техники исполнения
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	

	70
	Г.М.

Н.У.

С.М.

П.М.
	Баскетбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	 Совершенствование;  

 Броски мяча в корзину
	Корректировка техники исполнения
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	

	71
	Г.М.

Н.У.

С.М.

П.М.
	Баскетбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;  

Вырывание, выбивание мяча
	Корректировка техники исполнения
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	

	72
	Г.М.

С.У.
	Баскетбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;  

Игра в баскетбол по упрощённым правилам
	Корректировка техники и тактики игры
	Баскетбольная площадка, мячи
	
	

	                                                         Футбол 10часов

	73
	Г.М.

См.У
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;  

Стойки и перемещения футболиста, бегом лицом и спиной вперёд, приставными и скрестными шагами в сторону
	Визуальная оценка действий
	Спортзал, мячи
	
	

	74
	П.М.

См.У
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Совершенствование;  

Удары по неподвижному мячу различными частями стопы и подъёма
	Визуальная оценка действий
	Спортзал, мячи
	
	

	75
	Г.М.

С.У.

Н.У.
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	    Совершенствование;     

   Ведение мяча, отбор мяча
	Корректировка техники исполнения
	Спортзал, мячи
	
	

	76
	Г.М.

С.У.
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	   Совершенствование;                      

Комбинации из основных элементов игры в футбол
	Оценка ТТД
	
	
	

	77
	И.М.

С.У.

Н.У.
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Удары по мячу головой, вбрасывание из-за «боковой» линии, обманные движения
	Оценка действий
	Спортзал, мячи
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	78
	С.У.

Н.У.
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	          Двусторонняя игра в футбол
	Оценка ТТД
	Спортзал, мячи
	
	

	79
	Г.М.

С.У.
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игра в футбол по основным правилам с привлечением учащихся к судейству
	Оценка действий и судейства
	Спортзал, мячи
	
	

	80
	С.У.

Н.У.
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	                     Двусторонняя игра в футбол
	Оценка ТТД
	Спортзал, мячи
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81
	Г.М.

С.У.
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	Игра в футбол по основным правилам с привлечением учащихся к судейству
	Оценка действий и судейства
	Футбольное поле, мячи
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	С.У.

Н.У.
	Мини-Футбол
	ДУ и навыки, основные ТТД в спортиграх
	                     Двусторонняя игра в футбол
	Оценка ТТД
	Футбольное поле, мячи
	
	

	                                                                                     Лёгкая атлетика .18часов

	83
	В.У. Ф.М.
	Соблюдени е мер безопасности и охраны труда на занятиях ФК
	Основы техники безопасности профилактика травматизма
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры, первичный инструктаж на рабочем месте (лёгкая атлетика, спортивные и подвижные игры), оказание первой помощи
	Фронтальный опрос
	Инструкции и журнал по технике безопасности
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	84
	Ф.М.

С.У.
	ОРУ (общая выносливость)
	Развитие ОФК
	                 Кроссовый бег без учёта времени
	Корректировка техники бега
	Беговая дорожка
	
	

	85
	Г.М.

У.У.
	ОРУ (скоростная выносливость)
	Развитие ОФК
	Совершенствование;  

Бег 500 метров (д); 800 метров (м)
	Корректировка техники и тактики бега
	Беговая дорожка, ЖУР
	
	

	86
	
	
	
	          Бег 100 метров
	
	
	
	

	87
	Г.М.

С.У.
	ОРУ (сила)
	Развитие ОФК (атлетическая гимнастика)
	Комплекс силовых упражнений с отягощениями (м); комплекс силовых упражнений с собственным весом (д)
	Индивидуализация нагрузки
	Спортзал,  тренажёр, гантели, гири
	
	

	88
	П.М.

С.У.
	Лёгкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Совершенствование;  

Техника прыжка в длину способом «согнув ноги»
	Корректировка техники прыжка в длину
	Прыжковая яма, измерительная рулетка
	
	

	89
	П.М.

С.У.
	Лёгкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Учётный урок по прыжкам в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Корректировка техники прыжка в длину
	Прыжковая яма, измерительная рулетка
	
	

	91
	И.М.

С.У.
	Лёгкая атлетика (скорость)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Учётный урок по бегу на 100 метров
	Фиксирование результата
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР
	
	

	92
	П.М.

С.У.
	Лёгкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Закрепление техники метания гранаты 500 г (д); 700 г (м) на дальность
	Корректировка техники метания
	Сектор для метания малого мяча и гранаты 
	
	

	93
	И.М.

С.У.У.У.
	Лёгкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	Учётный урок по метанию гранаты на дальность
	Фиксирование результата
	Сектор для метания малого мяча и гранаты,


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	94
	И.М.

У.У. С.У.
	Лёгкая атлетика (скоростно-силовые качества)
	ДУ и навыки, основные ТТД в лёгкой атлетике
	        Учётный урок по прыжкам в длину с места
	Фиксирование результата
	Измерительная рулетка, ЖУР
	
	

	95
	И.М.

У.У.

С.У.
	ОРУ (сила)
	Развитие ОФК
	Учётный урок: подтягивание на перекладине в висе (м), подтягивание на перекладине в полу висе (д) 
	Фиксирование результата
	Перекладина, ЖУР
	
	

	96
	И.М.

У.У.

С.М.
	ОРУ (силовая выносливость)
	Развитие ОФК
	Учётный урок: на мышцы брюшного пресса, сгибание и разгибание туловища в положении лёжа за 30 секунд. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Фиксирование результата
	Гимнастический мат, секундомер, ЖУР
	
	

	97
	Г.М.

У.У.

С.У.
	ОРУ (общая выносливость)
	Развитие ОФК
	            Учётный урок по бегу на 1000 метров
	Фиксирование результата
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	И.М.

У.У.

С.У.
	ОРУ (гибкость)
	Развитие ОФК
	 Учётный урок: упражнения на гибкость. Тест – наклон туловища вперёд из положения сидя
	Фиксирование результата
	Гимнастический мат, линейка, ЖУР
	
	

	99-100
	Г.М.

У.У.

С.У.
	ОРУ (координация)
	Развитие ОФК
	Учётный урок: упражнения на координацию. Челночный бег 3х10 метров
	Фиксирование результата
	Беговая дорожка, секундомер, ЖУР
	
	

	101-102
	П.М.

С.У.
	ОРУ (атлетическая гимнастика)
	Развитие ОФК
	Передвижение в висе на «рукоходе», отжимание в упоре на параллельных брусьях
	Корректировка техники исполнения
	«Рукоход», брусья
	
	

	103-104
	Ф.М.
	Домашнее задание на летние каникулы по развитию ОФК
	                Подведение итогов учебного года
	Выставление годовых оценок
	
	

	105-
	Резерв.
	
	

	
	
	
	


4. Учебно-методическое и материально -  техническое обеспечение образовательного процесса

Медиоресурсы;

Компьютер;

Экран проекционный.

5.  Список литературы

В 8 классе рекомендуется линия учебно-методических комплектов под редакцией В.И. Лях и А.А. Зданевич: «Физическая культура 8-9 классы», под общей ред. В.И.Лях, издательство «Просвещение», 2012г.

Библиографический  список литературы 

1. Беседы по методике и теории игры: В.Г. Марц. Учебное пособие. – М.: СпортАкадемПресс, 2015. – 204 с. (Классическое научное наследие. Физическая культура)

2. Конспекты уроков для учителя физкультуры: 5-9 кл.: Урок физкультуры: Спортивные игры, лыжная подготовка, подвижные игры. Бергер Г.И., Бергер Ю.Г. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2015. – 144 с.

Интернет-ресурсы:

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib

 HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib"  сеть  творческих  учителей/сообщество  учителей  физ.культуры
http://www.trainer.h1.ru/

 HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib"  - сайт  учителя  физ.культуры
http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"

http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"

http://www.pfo.ru

 HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib"  — Сайт Приволжского федерального округа 
 http://www.sportreferats.narod.ru/             Рефераты на спортивную тематику.
http://tpfk.infosport.ru

 HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib"  – Tеория  и  практика  физической  культуры. Ежемесячный научно-теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по физической культуре и туризму, Российской Государственной Академии физической культуры
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm

 HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib"  -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.
