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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Данная программа разработана на основе  следующих документов:
- Федеральный закон «Об образовании», 

- образовательной программы среднего (полного) общего образования  (ГОС) МКОУ "Першинская  СОШ".

-Примерная региональная программа, тематическое планирование и методические рекомендации  авторов  В.С. Данюко, О.В. Коршунова - М.: «Просвещение», 2009г.
-локального акта МКОУ «Першинская СОШ» ;

-Учебный план МКОУ «Першинская СОШ» на 2017-2018 учебный год
      Цели и задачи рабочей программы:

· усвоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира.

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ.

· развитие познавательных интересов, творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации.

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни.

Место предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 138 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в X кл. 70ч.  и XI классе 68учебных часов, из расчета 2 учебных часа в неделю. В примерных программах предусмотрен резерв свободного учебного времени  для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учета местных условий.

Требование к уровню подготовки учащихся, обучающихся по                 данной программе.                                              
 Требования направлены на реализацию  личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических понятий, физических величин и законов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: описывать и объяснять физические явления и свойства тел, отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основании экспериментальных данных, приводить примеры практического использования полученных знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

· смысл физических законов классической механики (всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса), сохранения электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды.
                 Знать:

- смысл понятий: физическое явление, физический закон, гипотеза, теория,  вещество, поле, взаимодействие,  звезда, Вселенная;

- смысл физических величин:  скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты;

- смысл физических законов:  Ньютона, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики;

- вклад российских и зарубежных  ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физической науки.

   Уметь:
- описывать и объяснять физические явления:  движение небесных тел и искусственных спутников Земли, свойства газов, жидкостей и твердых тел, электрические явления;

- отличать гипотезы от научных теорий;

- делать выводы на основе экспериментальных данных;

- приводить примеры, показывающие, что  наблюдение и эксперимент  являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить  истинность  теоретических выводов,  физическая теория дает возможность объяснять не только известные  явления природы и научные факты, но и предсказывать  еще неизвестные явления;

- воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  интернет, научно-популярных статьях.
2 .Содержание .
Механика  (8 часов)

     Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Поступательное движение.  

Знать:

- понятия «эксперимент», «закон», «физическая модель», «траектория», «перемещение», «путь»;
- признаки равномерного движения;
- признаки движения тела с постоянной скоростью;

- понятие свободного падения;

- особенности движения тел по окружности;

- принцип относительности Галилея;

Уметь:

- совершать операции над векторами;

- находить проекцию вектора на ось;

- определять ускорение свободного падения;

- описывать графически свободное падение;

- решать графические задачи;

- применять теоретические знания при решении задач.
Динамика (10 часов)

 Законы динамики (Ньютона). Всемирное тяготение. Сила тяжести и вес. Закон Гука. Силы трения. Границы применимости законов классической механики.

Знать:

- три закона Ньютона;

- различные виды сил;

- закон всемирного тяготения;

Уметь:

- объяснять  возникновение силы упругости;

- выяснять роль силы и трения;

- решать задачи на применение законов динамики;

Законы сохранения в механике(9 часов)
Закон сохранения импульса. Работа силы. Мощность. Энергия. Закон сохранения энергии. Равновесие тел. Момент силы. Два условия равновесия твердого тела.

Знать:
- закон сохранения импульса;

- теорему о кинетической энергии;
- понятия «работа», «мощность»;

- закон сохранения энергии;

- условия равновесия твердого тела;

Уметь:

- научится применять закон сохранения  импульса при решении задач;

- определять ускорение;

- использовать теоретические знания на практике.

Молекулярная физика (16 часов)

     Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии  теплового движения  частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

     Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость процессов природы. Тепловые двигатели и охрана  окружающей  среды.

Знать:

- строение ядра;

- основные положения MKT;

- понятия макроскопических и микроскопических параметров;

- понятие абсолютной температуры;

- основное уравнение  MKT;

- уравнение Клапейрона-Менделеева;

- знать газовые законы;
- процессы кипения, испарения, конденсации;

- понятия «кристаллическое тело», «аморфность»;

- процессы кристаллизации и плавления;

- внутренняя энергия;

- I закон термодинамики;

- КПД тепловых двигателей;

Уметь:

- определять, с какой скоростью двигаются молекулы в газе;

- уметь решать задачи с применением законов MKT;
- уметь решать экспериментальные задачи;
- определять влажность воздуха;

- решать задачи по термодинамике.

Электродинамика  ( 26 часов)

     Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Электрическая проводимость различных веществ. Электролиз. Плазма.   

Знать:

- понятие электрический заряд;
- закон Кулона;

- взаимодействие зарядов;

- понятие напряженности электрического поля;

- потенциал электрического поля;

- свойства проводников и диэлектриков;

- практическую значимость конденсатора;

- закон Ома для участка цепи;

- закон Джоуля-Ленца;

- закон Ома для полной цепи;

- условия существования электрического тока в твердых, жидких и газообразных телах;

- понятие термоэлектронной эмиссии;

- происхождение электрического тока в газах;

- закон Фарадея;

Уметь:

- решать задачи по теме «закон Кулона»;
- определять энергию конденсатора;
- применять знания по теме «Электроемкость»;
- применять знания при решении задач;

- применять теоретические знания на практике.
3.Календарно – тематическое планирование

10 класс

	№
Урока по п.п
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема урока

	 I четверть
Кинематика.

	1 (1)
	
	
	Что такое механика. Основные понятия кинематики.

	2 (2)
	
	
	 Движение точки и тела. Положение тела в пространстве. Система отсчета.

	3 (3)
	
	
	Перемещение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения точки.

	4 (4)
	
	
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей. 

	5 (5)
	
	
	Ускорение. Единицы ускорения. Скорость при движении с ускорении. Движение с постоянным ускорением 

	6 (6)
	
	
	Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения.

	7 (7)
	
	
	Равномерное движение точки по окружности. Поступательное  и вращательно движение тел. 

	8 (8)
	
	
	Контрольная работа №1по теме «Кинематика»

	Динамика

	9 (1)
	
	
	Анализ к-р. Основное утверждение механики. Материальная точка. Первый закон Ньютона.

	10 (2)
	
	
	Сила. Связь между ускорением и силой. Второй закон Ньютона. Масса.

	11 (3)
	
	
	Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц. Инерциальные  системы отчета.

	12 (4)
	
	
	 Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость.

	13 (5)
	
	
	Сила тяжести и вес. Деформация и силы упругости. Закон Гука. Сила трения.

	14 (7)
	
	
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»


	15 (8)
	
	
	.Решение задач по теме: «Законы динамики»

	16 (9)
	
	
	Контрольная работа№2  по теме: «Законы динамики.»

	 2 четверть.
Закон сохранения в механике.

	17 (1)
	
	
	Анализ кортр. Работы. Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.

	18 (2)
	
	
	Практикум по решению задач на применение закона сохранения импульса.

	19 (3)
	
	
	Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение.

	20 (4)
	
	
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия.

	21 (5)
	
	
	Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии.  Системы под действием силы трения. 

	22 (6)
	
	
	Равновесие тел. Момент силы. Условие равновесия твердого тела. 

	23 (7)
	
	
	Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии»

	24 (8)
	
	
	Контрольная работа №3 по теме: «Законы сохранения в механике»

	25 (9)
	
	
	Анализ контрольной работы.

	Молекулярная физика

	26(1)
	
	
	Основное положение МКТ. Количество вещества.

	27(2)
	
	
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение твердых жидких и газообразных тел.

	28(3)
	
	
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ газа.

	29(4)
	
	
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Измерение скорости молекул.

	30 (5)
	
	
	Уравнение состояния идеального газа.

	31
	
	
	 Решение задач на использование основного уравнения МКТ и уравнение состояния идеального газа.

	3 четверть

	32 (6)
	
	
	Газовые законы. 

	33 (7)
	
	
	Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»

	34 (8)
	
	
	Решение задач по теме: «Уравнения состояния идеально газа. Газовые законы».

	35 (9)
	
	
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха.

	36(10)
	
	
	Кристаллические тела. Аморфные тела.

	37(11)
	
	
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты.

	38(12)
	
	
	Решение задач по теме: «Внутренняя энергия. Газовые законы». 

	39 (13)
	
	
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.

	40 (14)
	
	
	Необратимость процессов в природе. Статистическое истолкование  необратимости процессов в природе.

	41 (15)
	
	
	Принципы действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей.

	42 (16)
	
	
	Контрольная работа №4 по теме: «Основы термодинамике»

	Основы  электродинамики

	43 (1)
	
	
	Анализ контрольной работы. Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. Электризация тел.

	44(2)
	
	
	Закон сохранения электрического заряда. Основной закон электростатики – закон Кулона.

	45(3)
	
	
	Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле. Напряженность. Силовые линии магнитного поля.

	46(4)
	
	
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.  Поляризация диэлектриков. 

	47(5)
	
	
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электрическом поле. Потенциал. Связь между напряженностью и потенциалом.

	48(6)
	
	
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. 

	49(7)
	
	
	Практикум по решению задач по теме: «Электростатика»

	50 (8)
	
	
	Контрольная работа №5 по теме: «Электростатика»

	51 (9)
	
	
	Анализ контрольной работы.

	4 четверть

	52 (1)
	
	
	Электрический ток. Условия необходимые для существования 

электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.

	53 (2)
	
	
	Электрические цепи. Последовательное  и параллельное соединение проводников.

	54 (3)
	
	
	Работа и мощность постоянного тока. 

	55
	
	
	Электродвижущая сила. 

	56
	
	
	Закон Ома для полной цепи.

	57 (5)
	
	
	Решение задач на тему:» Законы Ома.»

	    58(6)
	
	
	Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»

	59(7)
	
	
	Лабораторная работа №5 «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»

	60(8)
	
	
	Электрическая проводимость различных веществ. Сверхпроводимость. Электрическая проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводников от температуры. 

	61(9)
	
	
	Электрический ток в полупроводниках. Проводимость полупроводников при наличии примеси.

	62 (10)
	
	
	Электрический ток через контакт полупроводников p- и n- типов. Полупроводниковый диод. 

	63
	
	
	Транзисторы.

	64(11)
	
	
	Электрический ток в вакууме. Электронные пучки.

	65 (12)
	
	
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.

	
	
	
	

	66 (14)
	
	
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.

	67 (15)
	
	
	Решение задач и обобщение материала по теме: «Электрический ток в различных средах»

	68 (16)
	
	
	Итоговая контрольная работа №5 по темам: «Постоянный электрический ток». «Электрический ток в различных средах».

	69 (17)
	
	
	Анализ контрольной работы.

	70 (18)
	
	
	Повторение и обобщение изученного материала.


4 Учебно-методическое и материально техническое обеспечения образовательного процесса.   

1.Парфентьева Н. А. Сборник задач по физике.10-11 классы. М. : Просвещение, 20016 год.

2.Рымкевич А. П. Сборник задач по физике для 9 – 11 классов. М.: Просвещение, 2015
3. В. С., Вязников Н. В. Физика: алгоритмы, задачи, решения. М.: Илекса, 2015 год.

4.Интерактивная доска.

5.Ноутбук.

6.Мультимедийный проектор.

7.Диски  CD-ROM «Уроки физики Кирилла и Мефодия» 10 класс.

8.З.В. Александрова и др. Уроки физики с применением информационных технологий. 7-11 классы. Методическое пособие с электронным приложением. М.: Глобус,2014г.
9Таблицы.

10. Физическое оборудование.

5Литература.

  1Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., Сотский Н. Н. Физика-10 (базовый и   профильный уровни). М.: Просвещение, 2015 год.
  2Физика. 10 класс: поурочные планы по учебнику «Физика10»/ авт.-сост.                Маркина Г.В, Боброва С. В. – Волгоград: Учитель, 2015год

3.Парфентьева Н. А. Сборник задач по физике.10-11 классы. М. : Просвещение, 20016 год.

4.Рымкевич А. П. Сборник задач по физике для 9 – 11 классов. М.: Просвещение, 2015 год.

5. В. С., Вязников Н. В. Физика: алгоритмы, задачи, решения. М.: Илекса, 2015 год.

6 Кирик Л. А. Физика. Тренажер. Издание для подготовки к ЕГЭ. М.: Илекса, 2017 г
7.Тесты для подготовки к ЕГЭ.
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